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Epidemiologia de ia escariatina

Dindmica epidemiolégica de la escarlatina
en Chile

Dr., Mauricio Canals L.!

Epidemiological dynamics of scarlet fever in Chile

The monthly incidence of scarlet fever was sindied by time-series analysis. Two t¥pes of periodic fluctuations were
detected involving a bimodal short seasonal cycle and a longderm cycle whose period takes 5 years aproximately.
The interactions of the respiratory transmition mechanism, person to person contacts and environmental temperaturs
would explain the seasonal cycle bimodality. The longterm cycle would be explained by asinchronic flactuations of
the fraction of population assignied to “cases™ and “‘susceptibles”.
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Una de las manifestaciones de la interaccion
entre las poblaciones humanas y las poblaciones
de Streptococcus sp. es la escarlatina.

Es una enfermedad frecuente en Chile, cuyz
incidencia mensual es alrededor de 4 por 100.000,
afectando fundamentalmente a los nifics??, Sin
embargo, a pesar de su frecuencia y tal vez por
ella, existen pocos estudios de su dindmica de
infeccion.

Existen estudios teéricos®”7 hasados en datos
empiricos®™*? que demuestran fluctvaciones esta-
cionales en la incidencia de enfermedades infec-
ciosas y que sugieren una recurrencia epidémica
periddica.

El objetivo de este trabajo es estudiar la inci-
dencia de la escarlatina en Chile buscando oscila-
ciones periddicas tanto estacionales coma secula-
res ¥ las posibles causas de ellas.

MATERIAL Y METODOS

La fuente de informacidn la constituven los Anua-
rios de Enfermedades de Notificacion Obligatoria entre
los afios 1954 ¥ 1984,

Se znalizaron las tasas de incidencia mensual de es-
carlatina en Chile entre estos afios.

La serie de incidencias se estudid corrigidndele la
tendencia lineal, sustrayéndole a los valores observados
Ios valores predichos a través de la recta de regresién
minimo cuadrdtica,
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El método de andlisis consistié en el estudio de la
funcidn de autccorrelacidn (correlograma) y andlisis
amménico de Fourier (periodograma)*®. El primer méto-
do consiste en estudiar la correlacion temporal de las
incidencias variando el orden de ellas, de tal manera que
sz obtienen correlaciones méximas cuando coincide el
orden con el periodo de oscilacidn propio de la serie
analizada Fl segundo método busca encontrar la o las
frecuencias que explican la varjabilidad de iz serie.

Fi significado estad{stico de los resultados se estudid
a través de los limites d¢ confianza del 95% en el perio-
dograma acumulado,

RESULTADOS

La figura 1 muestra la incidencia mensual de
escarlatina en Chile entre los afios 1954 y 1984,
Se observa una tendencia ascendente alcanzando
en 1984 una incidencia mensual de aproximada-
mente 5 por 100.000.

La figura 2 muestra la distribucion mensuai de
la incidencia de escarlatina en los treinta aftos
considerados en este estudio, destacindose un
patron estacional bimodal de esta enfermedad,
con incidencias maximas de mayo y noviembre.

La figura 3 muestra ¢l correlograma de la serie
una vez corregida la tendencia. Se observan ciclos
con sectares de alta correlacién centrados entre
los 60 y 70 meses, una fluctvuaciéon con miximos
relativos en los drdenes miltiplos de 12 y picos
secundarios en los 6rdenes miltiplos de 6. Estos
hallazgos sugieren periodicidades estacionales
(6 ¥ 12 meses) y seculares (alrededor de § afios).
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Figura 1: Tazsa de incidencia mensual de escarlatinag en
Chile. 1954-1984,

TaSa
ap®

T T
5 & N D MESES

Figura 2: Distribucion mensual de Is incidencia media
de escarlating en Chile, 1954-1984,
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Figura 3: Correlograma de la incidencia mensual de es-
carlatina. (Rk: Autocorrelacidn; k: Orden).
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La figura 4 muestra ¢l periodograma de la
misma serie. Se¢ cbservan madximos relativos en las
frecuencias 0,0167; 0,083 v 0,167 meses™, lo
que indica periodos involucrados de aproximada-
mente 60 (= 1f0,0167), 12 v 6 meses, coin-
cidiendo con lo indicado por el ¢correlograma.

La figura 5 muestra ¢l periodograrna acumula-
do de la serie, Se observa que el comportamiento
de la incidencia difiere de un proceso puramente
aleatorio excediendo los limites de confianza del
95% de Kolmogorov-Smirnov,
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Figura 4: Periodograma de la incidenciz mensual de
escatlating. {I: Intensidad en unidades relativas, Fre-
cuencia en meses).
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Figura 5: Pericdograma acumulado de la incidencia

mensual de escarlatina. (Ia: Intensidad acumulada, Fre-
cuencia en meses),

FRECUENCIA

DISCUSION

Hemos encontrado fluctuiciones estacionales
y seculares.
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Las fluctuaciones estacionales han sido citadas
para miiltiples enfermedades infecciosas® ™% 2.
Como causa de ellas se han invocade factores
climaticos tales como la temperatura ambiente
y la humedad relativa, factores sociales tales
como la agregacidn entre los individuos y facto-
res propios del huésped tales como el estado
inmunitario'® ' Se considera que las enferme-
dades de transmisidn respiratoria (entre ¢llas la
escarlatina) tendrian mayor incidencia invernal;
sin embargo, algunos autores han encontrade di-
ferencias respecto a esta afirmacidn®.

Hemos encontrado en la escarlatina un curioso
patrén estacional bimodal con incidencias mdxi-
mas en mayo ¥ noviembre (figura 2). Este patron
puede estar explicado por la confluencia de
varios factores. Por un lado, la importancia del
contacto persona a persona, la alta contagiosidad
y el ser los nifios ¢l niclec de mantencién de la
enfermedad® *, favorecerian la altz incidencia en
los meses correspondientes al periodo escolar, vy
por otro, la influencia de las bajas tempera-
turas en la capacidad de sobrevivencia del micro-
bio explicaria el descenso invernal.

Existen referencias que seffalan la presencia de
recurrencia epidémica peritdica en la escarlatina
habiéndose mencionado ciclos de 4,4 afios® y de
alrededor de 6 afios' . Nuestra observacién cae
en ¢} rango que describen estas cifras (60 meses).
Esta recurrencia epidémica se atribuye a la fluc-
tuacidn asincrénica de las fracciones de la pobla-
¢ién que coresponden a casos ¥ susceptibles,
hecho que ocurre de tal manera que un ascenso
en el nimero de casos provoca agotamiento de
los susceptibles, con la consiguiente caida de los
casos. El pericdo de las fluctuaciones seculares
estd relacionado con la edad media de infec-
cibn (A) y el tiempo promedio entre la adqui-
sicion de la enfermedad y el contagio (1), exis-
tiendo un periode esperado (T) basado en la
ecuacién:

T=2-7(A 7)? 5

Se esperaria un ciclo de 4 afios para la escarla-
tina a partir de esta ecuacion (A = 7,7 afios, basa-
dos en nuestros datosy t = 19 dias®). Aunque la
diferencia con nuesira observacién no es exage-
rada, ésta puede estar dada porque la ecuacién
citada tiene como uno de sus supuestos la mezcla
homogénea de la poblacién, hecho improbable
en nuestro pais.
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El patrdn de comportamiento de la escarlatina
en Chile tiene, entonces, dos caracteristicas que
lo hacen muy particuiar dentro de las enferme-
dades infecciosas. Uno es el patrdn estacianal bi-
modal no descrito para otras enfermedades infec-
ciosas v, el otro, la recurrencia periddica. Este
dltimo hecho es esperable en enfermedades que
presentan un fuerte grado de compromiso entre
las poblaciones del agente y del hospedera. Este
se establece, generalmente, a través de la exclusi-
vidad del hospedero, gran virulencia y, o, inmuni-
dad permanente. En el caso de la escarlatina no
hay hospedero unico para el estreptococo ni
tiene, la enfermedad, gran mertalidad, por lo
que el “compromisc™ agente-hospedero se esta-
blece exclusivamente a través de la inmunidad
antjtdxica permanente.

RESUMEN

Basados en la infonmacién contenida en los
Anuarios de Enfermedades de Notificacién Obli-
gatoria te anglizaron las fluctwaciones en la inci-
dencia mensual de la escarlatina en Chile median-
te andlisis de series de tiempo.

Se detectan fluctuaciones periddicas de la inci-
dencia que involucran un ciclo corte estacional
bimodal y un ¢iclo largo, secular, de aproximada-
mente 5 afios.

La fluctuacidn estacional se atribuye a la inter-
accion agente-huésped-ambiente, destacando la
importancia del mecanismo de transmision aérea
y del contacto persona a persona, los que en con-
junto explicarfan la bimodalidad. La fluctuacion
secular se deberia a la variacién asincrdnica de los
casos y susceptibles,
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