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Maduracion 6sea de niihos mayores de 6 anos.
Muneca y mano. 1 Parte: Anilisis cuantitativo.

Dr. Mauricio Canals L.1; Dr. Carlos Valenzuela ¥.2;
Dr1. Alfredo Avendafio B.3: Dra. Sonia Samith D.4

Skeletal maturity of children aged 6 - 19 years.
Wrist and hand. Part one. Cuantitative analysis

The bone maturation of hand and wrist of boys and girls aged from ¢ to 19 vears belonging to a loengitudinal
follow-up study is described. They were taken from the middle, low-middie and low socioeconomic strata of the
narthern district of the Metropolitan Area. The evaluation was rmade by the Greulich and Pyle’s Atlas and the
Tanner and Whitehouse's TW2 method. No differences were found between this Chilean sample and that of an

English study.
(Key words: bone maturation, wrist and hand).

En trabajos anteriores hemos descrito el pa-
tron de maduracidn dsea de mufieca y mano de
nifios chilenos de 0 a 6 afios y lo hemos compa-
rado con el inglés y el estadounidense;’ -5 este
trabajo se refiere a la maduracidn dsea de mufieca
y mano de nifios de 6 a 19 afios y de las
comparaciones respectivas con es0s patrones
extranjercs.

POBLACION Y METODO

Los individuos pertenecen & la muestra del segui-
miento longitudinal que se realiza en el Area Norte de
Santiago.® En 1973 s sortearon al azar cerca de 1.000
nifios d¢ los cuales unos 700 ingresaron al segaimiento,
en el que eran controlados cada 6 mescs. Cada 2 afios se
les indicaba una radiografia de carpo que se tomaba en
el Servicio de Radiclogia del Hospital Roberto del R1o o
del Hospital San José del Servicio de Salud Metropoli-
tano Norte; g este examen congcurtian voluntariamente.
La maduracion ©osea ha sido catalogada por unc de
nosotros segun el Atlas de Greulich y Pyle4 y segin el
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método de recuento de maduracion de los huesos del
carpo ¥ de la mujieca de Tanner y Whitehouse.? Descti-
bimos las variables edad cronoldgica (ECR), edad segiin
Greulich y Pyla(EGP) y los recuentos de la evaluacion
del métode de Tanner y Whitehouse TW20, RUS y
CARP.1.2,3,5 Fl procesamiento estadistico ¥ de com-
putacion ha sido descrito en los trabajos anteriores 1,243
El trabajo de Tanner, Whitehouse v Marshall describe los
requzntos Ggegs por la mediana, nuesiros datos se
procesan en promedios y desviaciones tipicas; nuestros
intervalos etarios son bastante estrechos por lo que el
escasd numero hace inatil una prueba de normalidad, de
allf que comparamos nuestros promedics con la mediana
inglesa; esto no presenta una limitacién seria ya que no
pretendemos hacer una prueba de significacion estad{sti-
ca.

RESULTADOS

La tabla 1 presenta las variables intervalo
etario, nmero muestral, promedio de edad cro-
nologica (ECR), promedio y desviacién tipica de
edad segin Greulich y Pyle (EGP) y el promedio
y la desviacidn tipica de TW20, RUS y CARP
para las mujeres.

La tabla 2 presenta estas varizbles para los
varones.

Mientras las mujeres se ajustaron bien a EGP
con algunos retrasos no mayores que 6 meses, los
varones presentaron retrasos que en general se
aproximan al afio o son mayores.

La tabla 3 presenta las comparaciones de los
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promedios de recuentos obtenidos en la muestra
nacional y las medianas de la muestra inglesa para
varones y mujeres,

Las medianas de la muestra inglesa estin a una
fraccidn cercana a la décima de desviacion tipica
de los promedios chilencs, tanto en varones
como en rujeres; en las edades prepuberales y
puberales los valores no muestran una tendencia,
en cambio en el periodo postpuberal, los valores
de maduracion de la muestra chilena son leve-
mente inferiores.

DISCUSION

Como adelantamos, la poblacion del Area
Norte de Santiago de estratos socioecondmicos
medio, medio-bajo y bajo estd retardada en su
maduracién 6sea de 0 a 6 afios regpecto de los
nifios de ¢stratos altos de Cleveland (US4A), desde
donde se obtuvo la muestra para el Atlas de
Greulich y Pyle; sin embargo esto es mis marca-
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do en el vardn; las mujeres chilenas de esta
muestra se aproximan a esos patrones. Las dife-
rencias con la poblacién inglesa eran menores y
se daba un retardo leve solo en los varones!-3
Esta muestra de los mismos estratos vy de la
misma drea practicamente no difiere de la mues-
tra inglesa en su maduracion dsea. Si la madura-
cion 6sea es un indicador de condiciones nutri-
cionzales, como hemos demostrado,® estos nifios
chilenos deberian ser considerados como en’'con-
diciones igualitarias de nutricion que agquellas de
Ia muestra inglesa. Los valores de maduracion
dsea varian segin las etnias y los factores nutri-
cionales; es asi que aquellos de la muestra inglesa
estdn por debajo de los encontrados en el Japon,
especialmente en el periodo puberal y post-
puberal.”

RESUMEN

Se describe la maduracion dsea de mufieca y

Tabla L.
Edad cronologica ¥y maduracion 6sea de la muiieca ¥ mano segin Greulich y Pyle, TW20,
RUS y CARP d2 mujeres de § a 20 afios en seguimiento longitudinal

Intérvalo N ECR EGP TW20 RUS CARP
(meses) {x) (x) (%) (x}) (s) {x) (s} ) (s)
65-67 & 66,0 66,7 1E,1 429 754 271 40,8 449 1066
71-73 11 123 66.5 10,9 450 43,7 297 28,6 450 66,6
T7-79 22 18,0 727 1¥.0 483 41,0 310 249 498 65,0
~B3-85 41 84,0 7.6 10,3 459 60,1 31 326 525 958
§9.91 52 90.0 83,6 12,2 544 67,0 347 7.3 579 1043
95-97 55 959 88,2 12,5 571 74,1 362 48,4 618 96,2
101-103 42 101.9 04,4 8.4 627 58,3 399 41,3 679 81,6
167-109 40 107.9 100,2 18,3 635 90,2 406 69,5 691 1039
113115 23 114,0 1083,3 11,2 677 67.0 445 63,7 725 Ta6
119-121 41 120.0 115,2 15,1 748 23,0 492 g2,8 807 105,6
125-127 22 1259 121,2 14.5 771 §3,0 522 91,1 827 83,4
131-133 44 1321 1292 12,6 B26 809 515 87.1 883 79.0
137-139 1q 137.9 136,8 204 877 21,6 667 1538,2 922 4,7
143-145 62 1441 1425 9.8 902 51.5 667 73,2 946 483
149-151 20 1500 1509 15,1 314 479 713 B9 4 949 43,9
155-157 32 156,0 1559 13,6 937 4314 744 135,3 971 3L
161-163 29 1620 160,6 126 348 49.0 791 1192 974 42.0
167-169 28 168.0 166,9 13,1 969 127 844 97.5 991 14,9
173-175 10 174.4 172,8 18,1 TR 4.8 893 96.6 o5 31,9
179-181 g 1804 1827 10,0 988 15.3 941 76.9 994 0.8
185-187 § 1E5.4 192,0 28,1 994 14,3 Q52 106,4 1000 0.0
191-193 3 1927 196,0 18,3 997 3.6 977 30,8 1000 0.0
203-205 ) 204.2 2020 4.9 1000 0.0 1000 0,0 10030 0,0
209-211 4 210,3 213,0 6,0 1000 0,0 1000 0,0 1000 4,0
215-217 4 216,5 207,0 11,5 1000 0.0 1000 0.0 1000 0,0
219-227 2 223.0 216.0 0.0 1000 U.D_ 1000 0.0 1300 00
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Tabla 2.
Edad cronolégica y maduracién ésea de la mufieca ¥ mano segin Greulich v Pyle, TW20, RUS v CARP
de varones de 6 a 19 afios en seguimiento longitudinal

Intérvalo N ECR EGP TW20 RUS CARP
{meses) {x} (s) (x) (s} {0 (s} (x) {s)
65-67 2 66,0 39,0 4.2 201 43,1 154 9.9 238 64 4
71-73 12 72,0 529 12,4 318 58.2 183 24,2 139 78,7
77-7% 19 77.9 62,1 9.3 IR7 68,4 212 346 g2 96.4
33-85 40 840 64,4 12,6 405 66,7 219 313 409 101,90
85991 55 90,0 74,0 14,1 456 70,2 246 53 469 1010
95-97 36 95 9 74,5 154 477 62,9 259 384 487 95,3
101-103 45 1019 86,9 14.4 518 67,2 275 34,1 554 98.7
167-109 40 1079 23,2 18.2 543 61,7 288 367 581 95,3
113-115 33 1139 95,1 19,3 559 T6.4 298 40,1 598 113,2
119-121 42 1199 107,5 15.6 594 60,4 315 i1 646 94,0
125-127 22 126,0 1170 13.2 633 67,5 333 45,4 705 955
131-133 43 1320 1189 15,2 £54 63,0 347 380 723 91.0
137-139 L& 137,9 130,35 139 693 629 374 4.4 a4 86,5
143-145 49 1440 1318 15,1 714 75,1 391 674 789 35,6
149-151 29 1501 142,1 14,0 765 85,6 432 94,7 846 89.1
155-157 59 156.0 1477 144 810 90,3 484 973 885 874
161-163 28 162,0 1519 11,0 836 891 5006 91,0 908 88,3
167-169 36 168,0 160,2 133 868 81,4 559 120,1 933 684
173-175 11 174,3 164,7 14,5 900 72,7 611 52,2 952 62,3
179-181 14 180,3 1787 162 934 41,9 6595 159.3 980 252
185-187 3 1860 178,0 139 926 452 647 1039 980 26,7
197-199 3 i98,7 1760 a9 950 14,5 678 71,3 997 5,2
203-205 8 2046 197,3 13.8 912 43,6 872 147,86 988 339
209-211 4 210,5 2085 2.0 993 150 951 98,5 1000 1,0
215-217 [} 2167 2070 il.8 939 242 940 1302 998 5,3
218-242 5 2274 216,0 12,0 1000 00 1000 0,0 1000 0,0
Tabla 3.

Recuentos de maduracidn ésea (Tanner ¥ Whitehouse) de una
muestry inglesa {mediana) y una mues:ira chilena (promedios)

Reocucniod T v W) Recuento (T y Wi
[-dad l.dad
Cronologica Virones Mujeres Cranclogica Varones Mujeres
(M s s) Chilenos Ingleses Chilenas Tnglesas (Muses Chilenos I leses Chitenas g lesas
71 31 REN 458 450 156 Ri0 317 437 PRE
T8 g7 384 483 430 162 36 249 948 969
Hd 405 413 499 S0 1o8 1133 T3 969 981
90 456 447 544 541 174 a0 EAN] G748 989
J96 437 477 371 371 180 934 931 JRE 995
10z 515 307 617 608 13 226 952 %4 Couey
108 543 540 633 653 199 as0 IBI P93} 997 1000
114 239 273 L 0 205 L 997 (1931000 1400
L 20 594 a3 745 752 21 993 99T (20431000 1000
126 433 643 771 H#H3 117 959 [l Lo0n 10040
132 654 678 8216 B 227 103040 000 =(223)1000 1004
L3R 693 B a7 379
144 EAL] 147 Q2 08 _ _ .
150 765 781 914 932 * Pdades propias de 1as mojeres
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mano de nifios seguidos desde los 6 a los 19 afios
de edad que pertenecen a los estratos sacioecond-
micos medic, medio-bajo y bajo del Area Metro-
politana Norte de Santiage. Se utiliza en la
evaluacion el Atlas de Greulich y Pyle y el
método TW? de Tanner y Whitehouse. No se
encontraron diferencias apreciables con la mues-
tra inglesa,
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