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Maduracion Osea de Niiios de 0 a 6 Anos. Muiieca y Mano.
I Parte. Analisis Cuantitativo

Dr. Mauricio Canals L." : Dr. Catlos Valenzueta ¥ 2. St. Pedro Vergara v.?

Bone Maturation of Wrist and Hand in Children O to 6 Yerars of Age.
Part I: Cuantitative Analysis

The bone maturation ot the wrist and hand in asample of children aged from 0 to 6 years of age is described,
according to the Greulich and Pyle's atlas (G ), and the RUS {large bones), CARP (carpal bones) and TW20
(twenty benes) scotes of Tanner and Whitehouse Chilean mmule infants and children mature similar to GP standars
during the first year, they are clearly retarded after this age. Chilean female infants and children mature similar to
GP standars until the second year. they are moderately retarded in the other part of the period. it seems that they
equalize the GP standards at the age of seven. [t is difficult to explain this paudern by assuming that the chilean

sample 15 nndernourrishad.

La maduracidn dsea del nifio chileno ha resul-
tado ser muy distinta de la descrita por Greulich
y Pyle! para la poblacion de clases altas de
Cleveland (U.5.A ). El nine chileno estd retrasado
respecto de ese patron2-3 y no parece gue esto se
deba a factores nutricionales exclusivamente, da-
do que, los scxos se retrasan distintamente e
incluso en algunas edades las mujeres chilenas
parecen adelantadas respecto a sus congéncres
¢stadounidenses. La mejor forma de obtener
patroncs nacionales es realizando un seguimiento
longitudinal, en una muestra que pertenezca a los
estratos socioecondmicos mayoritarios y que no
tenga deficiencias nutricionales clinicas, ni pesos
de nacimiento extremos. Estos requisitos los
cumple la muestra del Centro de Nutricion,
Crecimiento y Desarrollo del Area de Salud
Metropolitano Norte de Santiago seguida longitu-
dinalmente duranie 6 afos?.

MUESTRA Y METODO

Lamuestra ha sido descrita®"® y corresponde a
nifios seleccionados al azar de los policlinicos del
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Area Norte de Santiago, entre aquellos que pesa-
ron mas de 2500 y menos de 4000 gramos al
nager. Estos nifos fueron controlados por 6 afios,
entregindose periodicamente a la madre todas las
indicaciones médicas y alimentarias directaimente
por dos médicos. Lus nifios con enfermedades
cronicas ¢ con desnutricion clinica fueron exclui-
dos del andlisis. Se solicitd a las madres uma
radiografia de carpo de mano izquierda de sus
hijos, la que fue tomada en forma convencional
en el Hospital Roberto del Rio, Las madres
llevaron veluntariamente a sus hijos al cxamen.
Las radiografias fueron informadas por el radio-
logo de turno de cse [lospital para fines de
inforne de la madre y control de crecimiento y
deswrrollo. Para los fines de esta investigacion,
todas las radiografias han sido informadas por un
solo radidlogo (M.C.L.) preparado especialmente
en los métodos de evaluacion de la maduracién
dsea de Greulich y Pyle! y Tanner®. Las variables
a describir én este trabajo son: Edad cronolégica
caleulada en dias y después traducida a meses;
Edad sepin Greulich y Pyle (G.P.) en meses
(EGPC); y los recuentos (scores) de Tanner y
Whitehowse (T y W) que corrcsponden a los
valores de madurez expresados en escala de 1 a
1000 (porcentaje multiplicado por 10) para hue-
sos largos: 1adio, cobito, metacarpo y falanges de
los primero, tercero y quinto dedos (RUS}), para
los huesos del carpo (CARP) y para los veinte
huesos en conjunto {TW20). Una explicacitn del
método TW20 (RUS v CARP) se encuentra abre-.
viada en cl Apéndice.
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RESULTADOS

Las Tablas 1 y 2 presentan los resultados para
varones y mujeres respectivamente. En ella se
consignan los intervalos etarios, el numero de
individuos, el promedio de edad cronelogica en
meses, el promedio y desviacion tipica de EGPC
en meses y los promedios y desviaciones tipicas
de TW20, RUS y CARP en porcentajes multipli-
cados por 10. .

Los varones se aproximan a la edad de GP
hasta el afio de edad, después sus edades Oseas
estdn francamente retrasadas. A los 6 v 7 afios [a
edad osea se retrasa en afio y ipedio aproxima-
damente, Las mujerss presentan un compor-
tamiento distinto; el retraso, que siempre es
maderado, se nota a partir del segundo afio, hasta
alli la mujer de esta muestra presenta algumos
valores superiores a GP; a los 6 afios se obtuvo un
valor superior al estadounidense. Los conteos T y
W confirman este marcado dimorfismo sexual
que se hace notoric a partir del afie y medio,
persistiendo y acentuandose las diferencias de
madurez entre sexos a medida que aumenta la
edad cronoldgica. Los conteos RUS y CARP mues-
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tran que las diferencias se dan en todos los
huesos tanto cortos come largos. Asimismo estas
variables demuestran en forma patente las dife-
rencias de madurez entre las poblaciones chilenas
y la de Cleveland; a manera de ejemplo, un nifio
chileno de 5 afios tiene igual madurez (28.1%)
que un niflo de 3 afios 8 meses de esa muestra
estadounidense.

DISCUSION

1n simple descripcidn de estos datos y el
énfasis en el dimorfismo sexual diferencial en
relacion a los nifios de nive] socicecondmico alto
de Cleveland hace innecesario ponderar mas el
uso de patrones nacionales para evaluar la madu-
rez Gsea del nific chileno. La interpretacion de
estas diferencias como debidas a desnutricion
relativa de la muestra chilena es inconsistente con
estos resultados y los anteriores2-3- Es absurdo
suponer que la mujer chilena estd igual o mejor
alimentada que su congénere estadounidense has-
ta los dos aflos, luegoe su alimentacion decae para
ser retomada en idéntica forma desde los siete
anos en adelante; en cambio el varon chileno
estaria subalimentado en todas las edades con

Tabla 1

Edades Oseas de Nifios de (0 a 7 Afios
Métodos de Greulich y Pyle y Tanner - Whitehouse

VARONES

Intervalo
Etario Cronologica EGPC
(Dyias) {Meses ) (Meses) TW20 RUS CARP

N X b g X S X s x S
< 188 14 6.08 7.1 3.2 108 5.4 2 5.8 179 2.9
342 — 354 13 11.46 R.A 3.09 110 59 4 6.8 180 3.7
355 - 365 24 11.94 1D.1 4.13 112 15.6 6 11.3 178 171
366 — 371 34 12.14 11.% 591 115 7.2 12 28.1 178 19.2
372 - 385 k1 12.44 110 4.12 112 141 7 108 179 14.1
389 — 406 4 13.18 11.0 5.83 115 107 12 13.2 179 0.0
545 ~ 554 4 18.09 15.0 4.24 27 20.0 20 201 186 130
561 — 581 6 18.76 12.0 3.80 113 1.8 5 g.1 182 6.0
707 - 729 8 23.90 17.3 5.26 134 187 4 24.0 181 5.2
730 -- 737 27 2414 19.5 3.60 141 4.6 38 258 189 17.3
738 751 10 24.39 20.2 £.00 139 307 42 19.0 179 287
783 - 803 6 26.14 22.8 5.23 151 20.4 i3 337 186 7.0
1083 - 1098 25 36.00 27.8 564 178 27.0 T8 270 200 224
1099 — 1115 20 36.30 30.1 7.04 187 37.0 8% 368 202 22.9
1122 — 1147 S 37.23 28.0 2.83 181 275 a3 39.5 190 11.6
1440 — 1461 19, 48.00 373 6.01 236 35l 133 333 228 40.9
1462 — 1483 13 48.29 35.5 7.93 219 354 157 258 226 39.2
1815 — 1829 16 60.08 438 10,98 181 60.3 160 35.2 270 63.2
1830 — 1851 12 60.32 44.6 9.55 o 69.6 172 327 288 87.2
2188 — 2211 19 72.20 53.9 12.58 342 63.7 189 331 388 2.8
> 2557 2 84.29 57.0 12.73 387 856 230 37.5 350 106.8
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Tabla 2
Edades Oseas de Nifios de 0 a 7 Afios.
Métodos de Greulich vy Pyle y Tenner — Whitehouse
MUTERES

intervalos Edad

Etario Cronologica EGPC

(Dias) {Meses) (Meses) TW20 RUS CARP

N x X 5 % S X g X s

178 — 187 [ 6.02 83 3.14 110 2.2 8 11.6 164 4.7
188 — 195 8 6.30 1.1 1.89 107 8.2 & 10.6 162 0.7
349 - 358 8 11.63 9.5 2.73 114 1.2 10 11.3 166 7.2
359 — 364 23 11.92 2.8 320 112 21.8 20 19.3 156 229
365 - 370 19 12.11 1.7 3.96 124 19.8 28 294 i65 56
371 -- 379 27 12.32 124 3.53 127 17.1 34 252 173 59
380 — 396 12 12.70 13.2 8.38 142 54.1 49 62.1 165 23.2
397 — 427 4 134.0 14.5 7.00 137 29.5 54 40.6 1645 6.4
542 — 570 9 18.17 16.7 3.53 156 20.9 84 350 165 7.4
722 - 733 18 24.00 18.5 5.00 166 259 92, 346 171 136
734 — 743 21 2429 223 4.43 193 358 130 42.4 180 26.0
744 - 754 8 24.63 230 418 186 25.2 124 378 175 115
755 - 7117 5 25.32 21.8 5.36 176 26.3 106 il4 176 13.5
1080 — 1096 18 15.91 27.6 6.80 224 40.7 160 331 198 40.9
1097 — 1111 33 36.26 329 7.03 266 49,2 190 357 234 530
1112 11431 [ 37.24 0.3 1.31 241 579 132 50.2 211 497
1444 - 1459 ki 47.87 3199 7.45 325 497 227 30.0 290 60.2
1460 — 1479 29 4917 41.8 8.86 328 04,9 227 36.7 296 71.5
1480 — 1502 6 4918 433 970 333 79.1 218 46.9 326 959
1816 — 1828 12 60.02 53.2 2138 394 59.6 257 338 383 74.4
1829 — 1844 - 19 60.27 49 4 1204 375 “64.4 247 27.9 364 104.3
2181 — 2154 14 1202 615 12.21 444 62.9 287 32.5 445 021
2195 .. 2216 11 72.44 731 12.58 477 595 290 40.2 526 75.2
> 2554 k| 84.16 5.3 10.97 556 96.7 56 89.0 587 74.6

excepcidn probable del primer afio y del periodo
de aceleracion puberal’ . El método utilizado es
otro argumento en contra dei factor nutricional.
Se hace necesario estudiar cada hueso de mano y
mufieca para obgervar patrones de armonia de
maduracion, lo que se hard en un trabajo poste-
rior.

RESUMEN

Se describe la maduracién dsea de la mufieca y
de ]a mano de nifios entre 0 ¥ 6 afios de edad,
segOn el atlas de Greulich y Pyle (GP) v los
recuentos (scores) TW20, RUS y CARF de Ten-
ner ¥y Whitehouse. Los nifios chilenos maduran en
forma similar 2 GP hasta el afio, pero después
estin francamente retrasados. [ as nifias maduran
similarmente a GP hasta los dos afios, después
estan retrasadas moderadamente y parece que se
igualan a los patrones de GP a los siete aftos. Se
hace muy dificil explicar este comportamiento

suponiendo que la muestra chilena sufre de des-
nutricion.
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APENDICE

El método de Tanner y Whitehouse (T.W.) es
un método cuantitative para la evaluacion de la
edad dsea que, como todos los métodos, esta
basado en e] concepto de indicadores de madu-
rez; entendiéndose por éstos a “aquellos caracte-
res reconocibles en la radiogratia que por produ-
cirse en un orden definido, irreversible y regular-
mente sefialan v progreso hacia la madurez™.

Considera separadamente la maduracidn del
carpo (CARP), de los huesos largos (RUS) y de 1a
mano en general {TW20).

Define los indicadores para cada uno de los 20
huesos considerados, {Radio, Cibito, Huesos del
carpe y metacarpianos y falanges del lero., 3er. y
5to. dedo)  se les asignan tres puntajes. Uno
particular para los huesos del carpo; otro para
huesos largos y uno tercero, promedio entre los
anteriores, para la mano en general. El puntaje
(pi} se determina como el producto de un ponde-
rador llamado “peso” (Wi) y un nimero “X”
(Xi) que cs determinado de tal manera que la
varianza sea minima en la evalvacion de un
evento de una edad dada.

pi = WiXi
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El peso (Wi) se establece considerando la
impattancia relativa de cada hueso en la madurez
final. Asi, en el recuento TW20 el carpo en
conjunto “pesa” 1/2 por lo que cada hueso
considerado pesa 1/7 . 1/2 = 00715, Este razona-
miento s¢ siguc para cada husso.

Finalmente el recuento general es la suma de
los puntajes de todos los huesos.

5= ZWiXi
i

Se tiencn entonces tres recuentos: CARP que
considera s0lo los huesos del carpo: RUS que
considera s6lo huesos largos y TW20=1/2 CARP
+ 1/2 RUS, Cada uno de los recuentos toma
valores entre 0 y 1000 y representa el porcentaje
{multiplicado por 10) de madurez.

En la prictica al analizar un evento, se deter-
minan los estados cn que se encuentran los
huesos, se les asigna el puntaje correspondiente
{que es distinto para cada sexo) ¥ sumando éstos
se obtiene el recuento final. Este valor se com-
para con la curva patrén que muestra los recuen-
tos medios correspondientes a cada edad cronold-
gica y sus respectivas desviaciones en percentiles.



